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BẢN MÔ TẢ NỘI DUNG CƠ BẢN CỦA SÁNG KIẾN
Tên Sáng kiến: MỘT SỐ BIỆN PHÁP PHÒNG, CHỐNG HÚT THUỐC LÁ TRONG HỌC SINH  SINH VIÊN.

Tác giả: LÊ THỊ HÀ GIANG

Chức vụ: Chuyên viên

Đơn vị công tác: Phòng Công tác Chính trị - Học sinh sinh viên
1. Thực trạng: 
Không khó để bắt gặp tình trạng học sinh, sinh viên hút thuốc lá trong căn -tin, các lối cầu thang lên khu phòng học, khán đài sân bóng, các quán nước ngay cổng trường hay trong giờ nghỉ giải lao giữa các tiết học... Không chỉ ở nơi công cộng, mà ngay cả ở nhà, học sinh sinh viên cũng vô tư hút thuốc lá, nhả khói... 
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Hình 4. Hành vi hút thuốc trong học sinh, sinh viên
Những học sinh, sinh viên này hút thuốc vì nghĩ đó là một trò tiêu khiển vô hại, để khẳng định bản thân, học đòi, chứng tỏ sự trưởng thành, để thỏa sức tò mò... Nhưng, các em đâu có biết rằng, với thể chất còn non nớt, đang phát triển của các em, thuốc lá có sức tàn phá mạnh mẽ. Bởi, thuốc lá có thể gây ung thư, ảnh hưởng tới toàn bộ hệ thần kinh, mạch máu, nội tiết, tim mạch, đột quỵ và rất nhiều loại bệnh khác. 
Một trong những yếu tố dẫn đến tình trạng hút thuốc lá ở học sinh ngày càng cao là do môi trường sống. Với tâm lý chưa vững vàng nên dễ bị bạn bè lôi kéo, hoặc do hoàn cảnh gia đình, do tò mò... mà các em hút thuốc lá. Cùng với đó, các em còn có thể dễ dàng mua được thuốc lá ở bất cứ nơi nào có người bán. Đồng thời, sự quản lý lỏng lẻo của gia đình, của nhà trường do chưa quan tâm đúng mức và chưa có biện pháp kịp thời khi học sinh sinh viên hút thuốc góp phần làm cho thói xấu phát triển.

Một số thầy, cô là cán bộ-giáo viên-nhân viên vẫn sử dụng thuốc lá trong khuôn viên nhà trường, chưa thể làm gương tốt cho học sinh sinh viên noi theo. Thêm vào đó, cán bộ- giáo viên- nhân viên vẫn còn thờ ơ, thiếu sự quan tâm đối với việc nhắc nhở, giáo dục và thiếu biện pháp nhất quán xử lý khi có học sinh- sinh viên vi phạm hút thuốc.

2. Nội dung sáng kiến: 
2.1. Công tác tuyên tuyền
Tổ chức tuyên truyền thường xuyên cho học sinh sinh viên về các văn bản quy phạm về luật phòng, chống tác hại của thuốc lá như: Luật phòng, chống tác hại của thuốc lá, Công ước khung về kiểm soát thuốc lá, Quyết định số 229/QĐ-TTg ngày 25/01/2013 của Thủ tướng Chính phủ về việc phê duyệt “Chiến lược quốc gia phòng, chống tác hại của thuốc lá đến năm 2020” thông qua sinh hoạt chi đoàn, chi hội, tuyên truyền trên loa phát thanh, thông qua Bản tin Thanh niên, wesbsite: tinhdoantuyenquang.vn...
Đa dạng hóa các hình thức tuyên truyền phù hợp với thanh thiếu niên như: Biên soạn, chuyển tải tài liệu, tờ rơi, tranh áp phích có nội dung về tuyên truyền phòng, chống tác hại của thuốc lá; tổ chức ngoại khóa, các buổi trao đổi, tọa đàm, cuộc thi tìm hiểu về Luật phòng, chống tác hại của thuốc lá; về tác hại của thuốc lá đối với sức khỏe con người; lợi ích của việc cai nghiện thuốc lá, môi trường sống không có thuốc lá. Tuyên truyền, vận động đoàn viên thanh niên và nhân dân không dùng thuốc lá trong đám cưới, đám tang, lễ hội trên địa bàn dân cư và các cuộc vui gia đình, bạn bè.
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Hình 5. Tuyên truyền hiệu quả việc phòng, chống hút thuốc lá
Tổ chức hiệu quả các hoạt động tuyên truyền: Tuyên truyền hưởng ứng “Ngày Thế giới không thuốc lá” (31/5); “Tuần lễ quốc gia không thuốc lá” (25/5-31/5) hàng năm, vận động đoàn viên,  thanh thiếu niên cán bộ công chức, viên chức trẻ thực hiện xây dựng trường học, cơ quan không thuốc lá.

Thực hiện việc tuyên truyền cụ thể mọi nơi trong nhà trường: Treo biển báo “Cấm hút thuốc lá” tại các khu vực cấm theo quy định; treo pano, băng rôn, khẩu hiệu tại cổng ra vào của trường, tại các khoa, xưởng. Tổ chức cho đoàn viên, thanh thiếu niên, cán bộ công chức, viên chức ký cam kết không hút thuốc lá ở những nơi cấm hút thuốc và thực hiện việc giảm tần suất và bỏ hẳn việc hút thuốc.
2.2. Đề ra biện pháp chế tài:
 Đưa nội dung phòng, chống tác hại của thuốc lá vào kế hoạch hoạt động hàng năm; đưa quy định cấm hút thuốc lá vào tiêu chuẩn đánh giá xếp loại đoàn viên và tổ chức Đoàn, đưa nội dung không hút thuốc lá vào tiêu chí bình xét thi đua học sinh sinh viên. Chú trọng tới các giải pháp để ngăn chặn và có hình thức xử lý phù hợp nhằm tránh tình trạng học sinh, sinh viên cũng như giáo viên hút thuốc lá, hướng tới mục tiêu xây dựng các cơ sở giáo dục không khói thuốc. 
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Hình 6. Một số biển báo tuyên truyền
Đa dạng hóa hoạt động ngoại khóa, tạo sân chơi bổ ích nhằm hướng học sinh, sinh viên đến những hoạt động ý nghĩa: các hoạt động văn hoá, văn nghệ, thể dục thể thao để thu hút, tập hợp thanh niên vào tổ chức Đoàn, Hội tạo điều kiện cho thanh thiếu niên tránh xa những thói quen hút thuốc lá không tốt cho sức khỏe. 
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Hình 7. Hoạt động thể thao
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Hình 8. Hoạt động văn hóa – nghệ thuật

2.3.  Phối hợp việc giao dục tư tưởng học sinh sinh viên giữa gia đình-nhà trường-xã hội

 Phối hợp gia đình- nhà trường cùng giáo dục học sinh, sinh viên không sử dụng thuốc lá: Gia đình cũng cần phối hợp chặt chẽ với nhà trường để giáo dục, ngăn chặn tình trạng hút thuốc lá ở học sinh sinh viên. Đưa ra các  kế hoạch hoạt động và tổ chức thực hiện các hoạt động phòng chống tác hại thuốc lá, xây dựng môi trường học đường không khói thuốc lá. Không có hiện tượng mua bán, quảng cáo các sản phẩm thuổc lá; nhận sự hỗ trợ, tài trợ của các công ty thuốc lá hay các tố chức liên quan đến công ty thuốc lá dưới bất kỳ hình thức nào trong nhà trường.

Phòng Công tác Chính trị- Học sinh Sinh viên phối hợp với giáo viên chủ nhiệm, Đoàn trường thành lập mạng lưới học sinh nòng cốt nhằm kiểm tra, giám sát việc thực thi quy định cấm hút thuốc lá trong khuôn viên nhà trường; Trân cơ sở đó nhà trường có biện pháp xử lý kịp thời để răn đe , giáo dục học sinh sinh viên vi phạm nội quy. 
Thường xuyên đưa nội dung tuyên truyền phòng chống thuốc lá vào các tiết sinh hoạt chủ nhiệm để giáo dục, nhắc nhở học sinh thực hiện nghiêm. Công tác giáo viên chủ nhiệm phải theo sát tình hình học tập, thực hiện nội quy nhà trường để kịp thời có hướng giáo dục học sinh.
Mỗi cán bộ- giáo viên- nhân viên nhà trường phải là tấm gương sáng trong công tác phòng chống hút thuốc lá. Đồng thời phải chung tay trong công tác nhắc nhở, giáo dục học sinh khi bắt gặp có học sinh sinh viên vi phạm lỗi hút thuốc trong khuôn viên trường, đặc biệt các khu vực sân bóng, căn tin…

 Thực hiện các biện pháp xử lý nghiêm khắc trong trường hợp sử dụng thuốc lá trong trường học: Tăng cường lực lượng thường xuyên kiểm tra hành vi mua bán, trao đổi sử dụng thuốc lá ở những nơi công cộng và khu lớp học. Tuyên dương, khen thưởng kịp thời các tập thể, cá nhân có đóng góp tiêu biểu trong công tác phòng, chống tác hại của thuốc lá.

Phổ biến thông điệp ý nghĩa tốt đẹp và sự cần thiết của công tác phòng chống thuốc lá đối với học sinh – sinh viên đến cha mẹ học sinh và giáo viên chủ nhiệm các lớp cùng chung tay thực hiện, mỗi người là một tuyên truyền viên tích cực trong công tác phòng chống thuốc lá.

 Nhà trường đưa nội dung của phòng chống tác hại thuốc lá vào kế hoạch hoạt động hằng năm, đưa quy định cấm hút thuốc tại nơi học tập, làm việc vào quy chế nội bộ của đơn vị. 
 Kịp thời động viên, khen thưởng các tập thể, cá nhân có thành tích xuất sắc trong chiến dịch truyền thông. Vì sức khoẻ của chính mình và sức khoẻ cộng đồng, mỗi đoàn viên, thanh niên là một tuyên truyền viên tích cực trong công tác truyền thông tác hại của thuốc lá với khẩu hiệu “Học sinh-sinh viên hãy nói không với thuốc lá”.
3. Hiệu quả mang lại: 
Việc thực hiện công tác phòng, chống hút thuốc trong học sinh sinh viên. Nhằm nâng cao hiệu quả đào tạo, góp phần bảo vệ sức khỏe, giảm tỷ lệ hút thuốc trong nhà trường, giảm các gánh nặng bệnh tật và kinh tế cho mỗi cá nhân, gia đình và toàn xã hội.

Tạo ra môi trường học tập và làm việc xanh, sạch, đẹp, đảm bảo sức khỏe cho cán bộ, giáo viên và học sinh sinh trường trong nhà trường đạt, tạo ra môi trường chuẩn chất lượng cao.

Giảm thiểu một số bệnh thường mắc phải do hút thuốc lá như ung thư phổi, ung thư thực quản, các bệnh đường hô hấp, tim mạch…, các thiệt hại về kinh tế do việc hút thuốc lá gây nên, những lợi ích và tiêu chí khi xây dựng trường học không khói thuốc lá.

Giúp cho các cán bộ, giáo viên, học sinh sinh viên nâng cao kiến thức về tác hại của thuốc lá và trở thành những thành viên tích cực trong công tác phòng chống tác hại của thuốc lá.

Học sinh sinh viên thay đổi hành vi, không hút thuốc lá, tự biết bảo vệ sức khỏe.

Mang lại môi trường văn hóa lành mạnh, góp phần giáo dục, rèn luyện học sinh sinh viên nhân cách, lối sống nhân văn.
Bảo vệ các thế hệ hiện tại và tương lai không chỉ khỏi những hậu quả nghiêm trọng về sức khỏe do thuốc lá, mà còn tránh khỏi các hậu quả về kinh tế, môi trường và xã hội của việc sử dụng thuốc lá và hút thuốc thụ động. Chiến thắng thuốc lá vì sức khoẻ, sự thịnh vượng, môi trường và phát triển nhà trường
Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:

( Chỉ có hiệu quả trong phạm vi Đơn vị áp dụng.

( Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi sở, ngành theo chứng cứ đính kèm.

· Đã phục vụ rộng rãi người dân trên địa bàn Thành phố, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn Thành phố theo chứng cứ đính kèm. 

· Đã phục vụ rộng rãi người dân tại Việt Nam, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm.

	 Bộ phận/Đơn vị áp dụng
	Thành phố Hồ Chí Minh, ngày   tháng   năm 20…
Người viết sáng kiến
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